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 ساعته 24 ادرار آوري جمع راهنماي

 42 طي را ادرار تمامي سپس و بریزید دور را آن ،نموده ادرار (صبح 03/8 مثلاً) معين زمان یک در ابتدا

 رأس بعد روز. نمایيد آوری جمع دهد مي قرار شما اختيار در آزمایشگاه كه ظرفي درون بعد ساعت

 زمان و نموده تخليه ظرف درون را مثانه در موجود ادرار تمامي (صبح 03/8 مثلاً)همان ساعت شروع 

به  آوری جمعساعت بعد از پایان  0تا  حداكثر باید ادرار حاوی ظرف. كنيد یادداشت را آوری جمع پایان

 تحویل داده شود. آزمایشگاه

 پوست با آن در موجود ماده تماس از باشد نگهدارنده ماده حاوی است ممكن ظرف چون :1توجه 

 نمایيد اجتناب

 را رعایت نمایيد شده ارائهذیل را داشته باشيد نكات  های آزمایشدر صورتي كه  :4توجه 

 .شود اضافه ظرف ماده نگهدارنده بهساعته باید  42 كلسيم آزمایش جهت

 .دهيد قرار یخچال در را ظرف ادرار، های نمونه آوری جمع بين فواصل در

 ها بيوتيک آنتي و مسكن داروهای خصوص به دارو هرگونه مصرف ازروز قبل از آزمایش  0الي  4 

 .نمایيد خودداری

 و ترشيجات سودا، وانيل، كيوی، آناناس، موز، آلو، گردو، خوردن از آزمایش از قبلروز  0الي  4

 .نمایيد خودداری الكلي مشروبات و نوشابه قهوه، چای، آشاميدن

 


